在家自學計劃申請書（依台北市教育局法規所作參考範本）　　　　　（王財貴　模擬）

一、申請人：（申請人可以是個人，也可以是法人團體。實驗對象可以一人，也可以多人。以下是以家長為自己子女申請為例。）
１、家長：姓名：□□□　　　身份證號碼：□□□□□□□□□□

住址：□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

電話：（□□）□□□□□□□□　　　手機：□□□□□□□□□□
　　２、學生姓名：□□□　　出生年月日：□□年□□月□□日　　就讀學校：□□國民小學□年□班
二、實驗計畫之名稱：讀經教育實驗計劃
三、實驗教育之目的及其方式：（以下所列各項中內容，可以自行增刪。）
本實驗教學之觀念，以「讀經教育」為主軸而展開。係依循「國民小學課程標準總綱」，及九年一貫之七大領域及十大智慧的目標，而為更進一步的構想。為立基於對教育的「本質性」及「全面性」、「深遠性」之思考與追求，希望能透過對人性的整體瞭解與照顧，找到簡單易行而成效深遠的教育方法，在減少兒童學習壓力之情況下，多方向地提昇孩子人格及知識品質，讓他將來「性情端正，才華洋溢」，以深愛本土，面對國際。其基本項目如下：
 １、汲取經典，傳承文化：

       「經典」之所以為「經典」，其重要特色是發自人性，超越時空。不管要承繼自我傳統，或要吸收外來文化，其簡捷的進路，便是直接從各民族的「經典之作」中，去汲取其民族的文化源頭活水。尤其中國的經典名著，不論四書、五經、諸子、百家、唐詩、宋詞，流傳久遠，都具有開朗涵宏的氣象與優雅高尚的情懷，讀中國經典，當有助於開拓一個人的心胸志趣，培養一個人的敦厚好學精神。

         此外，中國人若想深入瞭解西方文化，最好也要從西方經典作品之研讀入手。

 ２、文言白話，古今兼擅：

        從發生的角度來看，先有白話而後有文言，「文言」是從「白話」提鍊出來的；但自古學者，皆以文言寫作，文言傳統累積既久，經史子集乃至道藏佛典，全是文言文，讀書人想要把書讀好，要把文章作好，則文言文反而變成白話文的基礎。過去乃至近代之文章家思想家，如胡適之、徐志摩、錢鍾書、沈從文、林語堂、梁實秋等諸名家，甚至張曉風、琦君輩，皆是文言與白話兼擅，而且先有文言之厚度才造成白話之功底，所以如想要培養國民讀書作文能力，則白話文教育不應與文言文形成對立。
         近代以來的中國人，老中青三代，經過偏重白話文教育的結果，普遍欠缺讀文言文的基本能力，已然造成了文化的嚴重斷層。而要增長文言之能力，「經典」正是最佳的教材，因為「經典」本身就是最醇正的文言文範本。除此之外，經典又是人文理想的薈萃，並且是民族智慧的源頭，因此，「讀經教育」將同時具有「增進語文能力、培育人文教養、契接人類智慧」的三種功能。

 ３、適時教學，事半功倍：

        語文是一切學習的基礎。有關「語」的部份，任何母語的學習，在三歲之內即大體完成；如有適當環境，六歲之內甚至可以學會多種語言。而有關「文」的部份，包括文字的認識和書面語言的學習，亦應在三至十三歲之間，奠定一生的根基。零歲至十三歲，可以說是語文學習的「關鍵期」。只要不錯過這一教學的適當時機，高度的語文能力，是很自然而容易的可以培養出來的。

        有關語文的學習，最重要法則的是多接觸多熟習。由大量長久的接觸中，自然培養出語文的親和力與敏感度。如學習方法正確，要學會讀寫文言文，也是不困難的。千古如斯，無勞舉證。

        又語言的學習愈早愈好，文化的熏陶也愈早愈有其潛移默化之功。所以及早讓兒童接觸涵義豐富的「經典」之作，對其一生的文學素養的蘊釀，及人格智慧的陶育，具備重大而深遠的意義。當前海內外，包括台灣、港澳，以及東南亞、歐澳美加華人社會，已有數百萬兒童接受「讀經」教育，成效良好。

 ４、簡易之教，師生盡歡：

        為順應兒童學習的天性，「兒童讀經教育」的基本方式是「只求熟讀，不必求懂」。家長只是依照文句，教他「讀」；而兒童也只是「跟著讀」、「反複讀」。這樣，家長便很容易「教」，兒童也很容易「學」。而且不論「教」的人、「學」的人，都在輕鬆愉悅的氣氛中，有所長進。

 ５、專注強記，開發潛能：

        從教學方法上看，反複誦讀，可以提升兒童的專注力；反複而熟習，可以提升兒童的記憶力。而專注力與記憶力，是一切學習的重要條件。

        此外，從教學內容上看，任何語文都是複雜的系統，高度語文尤其艱深難解，但兒童具有強大的語文學習天賦，其可解處，固可以立即溶入生活之中，其不可解處，也會在默默中主動尋求理解（語文學習的「冒險理論」），是活絡其頭腦的最佳訓練。只要不強求其理解，艱難的教材便不會造成學習壓力，反而可以成為使心智更上一層的無形助力，即一般所謂「右腦開發」。但如果教學內容只是簡單易懂的白話文，便缺少了這一深層長進的效能。

 ６、嘉言懿行，涵養性情 ：

        當今青少年德行敗壞，社會人心不安，教育的大漏洞已然浮現，而莫之能補。教育學家都知道，所謂「道德」、「品行」、「性情」「氣質」……等等重要的人格成素，原是很難「教」的，至少是不能用一般的知識教育的方式來教的。這種有關「德性」的成長，是在一種「陶冶」、「熏習」、或者「耳濡目染」「潛移默化」中培養出來的。

        當然，最好是有人，可以供給榜樣，現身來做「身教」。不過，一般的家長老師，是不足以完全擔當這種重任的。「讀經教育」的教材中，往往是美心美文嘉言懿行，及早讓兒童琅琅上口，濡染於心，等於「把聖賢請到家裏當家教」，是一種極見功效的德性熏陶教育。

        國中高中的校園問題，以及社會犯罪問題，皆因文化教養不足所致。及早涵養文化心靈，才可根本解決，而「兒童讀經」，正是簡易直接的涵養之道。要培育一代的「有理想、有愛心、有品格、有擔當」的二十一世紀具備國際眼光的國民，宜以「讀經教育」紮下根基。

 ７、多元拓展，洋溢才華：

        依照「讀經教育」的基本理念，在不增加教學負擔之情況下，拓展至其他鄰近相關的教學項目，與之相輔相成，有以下五項：

   (1)、「音樂讀經」：讓兒童多聽古今中外的古典音樂，以豐富的樂音，刺激兒童腦部細胞突觸的生長；以和諧的旋律，陶冶兒童優雅的心靈。

   (2)、「美術讀經」：讓兒童多看古今中外經典性的畫作、雕塑、建築、風景等圖片，以默默培養其高度的美術鑑賞能力。

   (3)、「英語語讀經」、「英文讀經」：外語外文的學習，當然最好在環境中習得，當今有一些人送兒童去美語學校，外語學習成效果然良好。但對吾人來說，這只是奢望。吾人既知兒童的聽力好、模仿力強、記憶力強，是語文學習的大好時機。故嘗試設計一外語外文學習的方便之路，即：讓兒童多聽多讀經典性英文著作，反複反複，及至於熟記背誦，以彌補環境的不足。

          依照近年零星實驗成果，兒童每天一二十分鐘，不過三兩年，將於無壓力之情況，熟讀千句英語句型，熟背百篇英文經典短文，則其英語英文及西方文化程度，已然奠立一生之基礎（縱使現在不是很懂，而其發音及文法詞彙之根基已深，長大之後，遇弱則弱，遇強則強）。而且以「熟習經典」之方式教育，其所吸收者，皆是西方文化中之精華，於人類文明之對話，將有更大之同情及涵容能力。

          至於世界上其他語文之學習，亦可以此法進行之。

   (4)、大量識字與博覽群書：由於「讀經」時之大量文字接觸，「識字量」之增加，是「讀經教育」最淺顯立見的功效（尤以幼稚園及小學低年級效果最好）。由於識字量之增加，即可鼓勵提早閱讀，讓兒童提早養成自學的能力。

          吾人的閱讀教學，因參用了「讀經」觀念，所以教學簡易而功效良好。亦即「只管鼓勵兒童多閱讀，而不必急著問他懂不懂，只要讓他一本讀完再一本，多讀了，自然會懂」；而不是「只讀一本，就要懂得透徹，然後再讀一本」。前者是順應兒童天性，所以讀書是輕鬆愉快的事，讀得多就懂得多；後者是殘害兒童天性，所以讀書是辛苦的事，讀得少，懂得的也不多，甚至於厭惡讀書，一生不懂。

          依近年的小規模實驗，兒童經過此種閱讀教育後，愈讀愈快，愈懂愈多，手不釋卷，樂在其中。平圴每年每人讀書一千本以上（每本份量依國語課本計算）。不須家長特意考問，不須老師辛苦批改。家長老師只要無限量的提供介紹書籍，經過兩三年，兒童之知識量遠遠超過家長及老師，則學校正規課程，相對簡易，可以自學。而一生的知見才華、讀書好學習慣，遂由此養成。

  （5）、母語教育：台灣之母語，經數十年之摧殘，已不絕如縷。當前的母語教學，稍嫌偏重「講語」，而忽略讀「讀文」。若長此以往，百姓只能日常交談，不能引經據典，則「母語」的文化功能必大為減低。自於今思恢復舊觀，須「語音」與「文音」兩種教學雙管齊下。「語音」重在日常聽習，「文音」則重在熟誦成篇，隨時備用。如採用「母語文音」（包括閩南語、客語、原住民語等）以「讀經」的方式教學，方法簡單，成效顯著，最容易提升母語的文化程度。

四　實驗教育之對象：□□□ 

五　實驗教育之期程（以學年計）：□年。
六　實驗教育之內容（含課程與教學、學習領域、學程、教材教法、學生評量等）：

（１）課程與教學：上午，7.30—8.00複習及讀經測驗。8.10—9.00中文讀經，9.10—10.00閱讀課外讀物，10.00—10.30運動休閒，10.30—11.30中文讀經，11.30—1200閱讀課外讀物。（課間音樂欣賞及詩歌吟唱）

下午，1.30—2.20英文讀經及母語讀經，2.30—3.20做學校功課，3.30—4.20 中文讀經，4.30－6.00輔導學校功課或閱讀課外讀物。（課間音樂欣賞及詩歌吟唱）

晚上，7.00—9.00或複習讀經或課外閱讀或學才藝，隨時調整。

週六、日，另作規劃，或複習經典，或才藝或登山郊遊或旅行參觀。

無固定之寒暑假，有事休假或長途旅行時，另作安排。

（２）學習領域：分為三方面：第一為文化教養，即經典教育。第二為博雅教育，即博覽群書、廣學才藝。第三為國家既定課程。

（３）學程：第一學年，背誦經典：中文──□□經文□篇，□□經文□篇，□□　□篇，地方母語□□□……….。

　　　　　　　　　　　　　　　　  英文──□□□□英文讀本，第□□頁至□□頁

課外閱讀：類同國語課本份量之讀物，一千本以上（含人文與自然各類領域圖書。）。

才藝體能：□□□，□□□，□□□，（琴、棋、書、畫、拳、劍、射、禦、樂、舞、球技、登山等）
學校各科課程：進度至少維持與學校同步。或超過之。

第二學年，背誦經典：　□□經文□篇，□□經文□篇，□□　□篇……….。

課外閱讀：類同國語課本份量之讀物，累計兩千本以上（含人文與自然各類領域圖書）。

才藝體能：□□□，□□□，□□□，（琴、棋、書、畫、拳、劍、射、禦、樂、舞、球技、登山等）。
學校各科課程：進度至少維持與學校同步。或超過之。

　　　　　　　　第三學年，………………………
 ………………………………………
…………………………………………
　

　　（４）教材：分為三方面：
第一方面為經典教育，其教材為中西文化精華名著。中文方面包括論語＼孟子＼大學＼中庸＼老子＼莊子＼唐詩＼詩經＼易經＼尚書＼禮記＼春秋＼古文＼詞曲等典籍，以及孝經＼三字經＼弟子規＼千字文＼朱子治家格言＼醫藥常識＼詩韻常識等古典蒙學。西文方面包括名人名言＼柏拉圖＼莎士比亞＼聖經等英文原著。

　　　　　　第二方面為博覽教育，包括各類圖書及視聽資訊。

第三方面國家正常教育，包括學校中所有課本，習作及各種參考書籍。

（５）教法：文化教養方面，以熏習陶冶為主，利用兒童善於記憶之天性，帶他多聽多讀有文化深度的典籍，熟習以至背誦，成為一生潛移默化之動力。在博雅教育方面，利用兒童好奇求知之本性，供給無量之書籍，讓他自行閱讀，增加知識量，養成自學能力與習慣；才藝則以興緻為主，不強求其專業水準。在國家正規課程方面，則以自習為主，因為讀經以後，學習智能提升，只要自修或稍加輔導，即可達到普通水準。

（６）學生評量：在經典教育方面，考核記錄其每日背誦成果，及每月總複習成果。或參加會試成果。

　　　　　　　　在博雅教育方面，每週檢錄其閱讀書目，才藝學習進度，及各種媒體觀賞內容。

　　　　　　　　在國家課程方面，參與學校月考期考。

　　　　　　　　

七　師資：（如是單獨在家，則以家長□□□本人為主。亦可自親友中列舉若干人為輔助者，並明記其學歷。依照法規，皆不需高學歷，亦不需教育人員出身。亦可另列所認識之大學教授為顧問，如無人可列，可以用台中師範學院語教系副教授王財貴為顧問。）

（如是數人共同聘請教師，則可列該教師之名，並列其學歷。依照法規，不需要教育科班出身。可以列台中師範學院語教系副　　教授王財貴為顧問。）
八　教學資源：基本課本，自備。閱讀讀物，自備或借自學校及各圖書館。各種聽視教材，自備或借用。其他天地之大，人事之繁，文化社教機構，日月山川草木，皆是教學資源。
九　經費來源及籌措方式：自籌。
十　預期成效：以下成效之開列，雖為「預期」，然這些「預期」，乃是據近幾年間，在世界各處的實際讀經教學中，極多案例所得之「實際」成效所推知而開列，非一時徒然誇大無實之奢望而已。將隨時備有記錄，以供考核。

1、語文能力方面：

     （1）、聽之能力：如正常。

     （2）、識字量（認字與寫字)：高於水準。

     （3）、背誦經典詩文量：平均每天背誦兩百字，一年可背六萬字以上。

     （4）、閱讀量：類同國語課本份量之讀物，每年一千冊以上。

（5）、說話及作文表達能力：高於本來應有水準。

     2、其他科目效果：

     （1）、學習態度改善，自學能力提升，思辨表達及討論能力加強。 

     （2）、學校正規教育中各類學科，包括社會、自然、數學、才藝、體能：維持正常水準。

     （3）、英語英文能力：一年背誦一千句（每句十至十五字），認字一千字。

     （4）、性情品德：性情開朗，自信樂觀，同理心強，善群合作。同儕之間、師生之間、及家庭之間的人際關係良好。

     （5）、創造能力：提升。可表現在口語對談、美術創作、遊藝活動、數理理解等方面。（一般以為只有背誦灌輸的教育，會損傷創造力，造成兒童頭腦的硬化。其實這只是一種末經證實的刻板印象，須以長期實驗觀察，重新檢驗。）

3、社會教育效果：

（1）、兒童聰明增長、知書達禮，教師家長省力放心，將來成為社會中正人君子。

（2）、家長可因指導兒童讀經，自己多少接觸經典，而自我受益。親子關係因讀經教學而更親密，各種為人處世之道，亦將獲改善。

附註：「在家自學」是世界教育趨勢，在美國就有百分之一點五的學生在家自學。依此比例，則台灣應有兩萬五至三萬的小學生在家自學。依照我國國家政策，現今國民教育業務，已完全交與地方縣市政府辦理。如您戶籍所在之縣市，尚未有申請自學法規，或今年錯過申請時機，則亦可暫時參考本申請書，致函學校老師，轉呈校長，或直接找校長商量，請求以「請假」方式在家自學。每週請假或兩三天或四五天。必要時，您可以寫切結書，聲明在家時的一切安全及功課問題，完全由家長負責，好讓老師校長放心。（如果因為請假太多，正規功課表現不佳，而且老師還要扣「操行」、「功課」成績，就讓他扣分好了。日本小提琴家鈴木鎮一，小時候上學，他的父親教他不要把精力放在名次的爭奪上，希望他學校成績維持六十分就好，而把剩下的許多時間和精神，拿來廣泛閱讀。所以鈐木的學識高出同學十幾倍，而學校成績只是中等。但這種教育，郤是他日後成為國際知名教育家的根苗。進一步說，現在我國的國民教育是沒有「留級」制度的，只要月考甚至只是期考去考試，成績多少是無關緊要的，請家長放心安心。有許多「逃家輟學生」都能升級畢業了，何況您的孩子是在努力學習中？升級畢業的問題，更不必煩惱了！）──大部份有「教育家」風範的老師校長，了解您的請假理由，是會支援而樂觀其成的。但如果恰好您遇到的老師校長太固執，不允許，則請切記一件事：

孩子是家長的，不是學校的。千萬不可因老師校長的一時的把持，而錯過您孩子寶貴成長時機。因為時機一過，他將終身永不再得。切記，切記！千萬，千萬！

